
TEAM BUILDING outdoor experience

Sabato 17 Giugno 2023 h. 9.00 – 14.30
c/o Canottieri Sebino v. G. Paglia n. 3   LOVERE BG

«La mia missione è accompagnare le persone a scoprire e far emergere la propria sportability anche se
non hanno mai fatto sport.»
Attraverso il canottaggio è importante comprendersi, aiutarsi e comunicare soprattutto nei momenti di difficoltà

LAGO D’ISEO



« THE STRENGTH IS THE GROUP »

PROGRAMMA

h. 9.00 RITROVO e BENVENUTO

h. 9.15 PRESENTAZIONE ROWITEAM E VIDEO INTRODUTTIVO 

h. 9.30 – h. 10.30 TECNICA DI VOGA IN VASCA VOGA
E REMOERGOMETRO

h. 10.30 – h. 12.30   USCITA IN BARCA SUL LAGO

h. 12.30 – h. 13.00   DEBRIEFING CONCLUSIVO
ANALISI E VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE

h. 13.00 – h. 13.30   PROPOSTA ATTIVITA’ FUTURE DI 
TEAMBUILDING  IL CANOTTAGGIO

h. 13.30 – h. 14.30   MOMENTO CONVIVIALE CON RINFRESCO
ARRIVEDERCI IN CANOTTIERI

E’ previsto un numero max di partecipanti 
(n.25)
Si consiglia un abbigliamento sportivo
L’evento si terrà anche in caso di pioggia

Iscrizione individuale promozionale 35 euro

Raccolta iscrizioni entro il 10 GIUGNO. Seguirà mail 
di conferma con indicazioni organizzative
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